
ふくしまアクアスロンシリーズ
アクアスロン in 郡山開成山公園

アスリートガイド

開催日：2019年11月3日（日）

開催地：こおりやま開成山公園

ふくしまトライイベント実行委員会



大会趣旨目的

東京2020大会に向け、オリンピック種目であるトライアスロン競技のPRと普及発展、選手
の発掘・育成のために開催する。そして、2020年以降、「ふくしま」にトライアスロン・レガシー
を遺していく。また、アクアスロンを郡山市で開催することで、地域住民のスポーツ機会の創出
と「こおりやま開成山公園」の有効活用から地域活性化につなげることを目的とする。

主 催 ふくしまトライイベント実行委員会

特別協賛 ㈱海老屋運送

協 賛 福島民友新聞社、 八溝マテリアル株式会社
ZERO-D、Hi-Ridge、 棚倉中央歯科医院
（株）福島中央テレビ

共 催 福島県トライアスロン協会

後 援 郡山市

協 力 福島大学地域スポーツ政策研究所/福島大学トライアスロン部



競技内容

カテゴリー スイム ラン

キッズA（小学1.2年生） 50m 800ｍ

キッズB（小学3.4年生） 100m 1.2km

キッズC（小学5.6年生） 150m 1.6km

ビギナーの部（中学生以上） 200m 2km

エイジの部 （中学生以上） 300m 3.2km

エリートの部（中学生以上） 400m 3.2km

リレーの部 400m 3.2km

【参加費用 (保険代含)】
キッズビギナー・キッズA/B/C 1,000円 （JTU未登録者も同じ）
ビギナー・エイジの部 2,000円 ＊JTU未登録者 2,500円
エリートの部 3,000円 ＊JTU未登録者 3,500円
リレーの部 4,000円



スイム競技(25ｍプール) キッズ1・2年生 3・4年生

室内プールサイドで走ることは禁止です。室内プールを出たあとは転倒に気をつけて
トランジッションへ移動してください。

50mプール

25mプール

キッズ 3.4年生
100ｍ(2往復)

スタート

キッズ 1.2年生
50ｍ(1往復)

出
口

ゴール

トランジッションエリア



スイム競技(50ｍプール)キッズ5・6年生 ビギナー・エイジ・エリート・リレー

室内プールサイドで走ることは禁止です。室内プールを出たあとは転倒に気をつけて
トランジッションへ移動してください。

出
口

キッズ 5・6年生
150ｍ(1.5周)

ビギナー 200ｍ(2周半)
エイジ 300ｍ(3周半)
エリート 400ｍ(4周半)
リレー 400ｍ(4周半)
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プール内レイアウト
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観客席は2階のみ（プールサイド不可）



ラン競技

トランジッション

ゴ
ー
ル

カテゴリー 周回数

1.2年生 2周（800m）

3.4年生 3周（1.2ｋｍ）

5.6年生 4周（1.6km)

ビギナー 5周（2㎞）

エイジ・エリート・リレー 8周（3.2km)

トランジッション

1～4年
プール

ビギナー・エイジ・
エリート・リレー

プール

リレーゾーン

エイド
ステーション

周回確認
輪ゴム



大会スケジュール（予定）

日時 時間 内 容 備 考

11月3日 8:00 受付開始 （陸上競技場）

ラン ウォームアップ

・事前にレースNOのご確認をお願いします。
・受付後、ボディ-ﾅﾝﾊﾞｰをお願いします。
・トラックにてランアップ可能

8:45 開会式・競技説明会 ・場所(陸上競技場）
＊全員必ず参加願います。

9:15 トランジッションオープン
スイム ウォームアップ

トランジッションへ用具をセットする
プールへ移動

10:00 カテゴリー別 スタート

*スタート5分前には
プールサイド（スタート地点）
に集合願います。

10:00 キッズ 1-2年生（女子）
10:05 キッズ 1-2年生 (男子）
10:10 キッズ 3-4年生（女子）
10:15 キッズ 3-4年生（男子）
10:20 キッズ 5-6年生（女子）
10:30 キッズ 5-6年生（男子）
10:40 ビギナー（男女）
11:00 エイジ1組（男子）
11:10 エイジ2組（男子）
11:20 エイジ女子
11:35  リレー
11:50 エリート女子
12:05 エリート男子

13：30 表彰式・閉会式 各カテゴリー男女3位まで



競技ルール
国際トライアスロン連 合（ ITU）競技規則、（公社）日本トライアスロン連合（ JTU）競技規則、大会ローカルルールを適用します。
https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_competition-rules_2019.pdf
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/JTU_COMPETITIONRULES_20190207.pdf

＜スイム＞
・右腕、左足に、ナンバーリングすること。
・スタートはプール内から行うこと。（飛び込み禁止）
・キッズ部門については、浮力を得るもの（ヘルパー、アームフローター）もしくはビート板の使用を認める。 ただし、推進力を得るもの（パドル、フィン等）は認め
ない。 ビギナー・エイジについては、ウェットスーツ、ラッシュガードの着用を認める。

・コースロープをつたって進むことを禁じる。ただし、安全確保のためにコースロープをつかんでの小休止は認める。
・コース内は安全確保のための最低限の歩行を認める。コーナーに設置してある赤い台の上に立つことは認める。
・スイムキャップは各自持参し、必ず着用すること。
・ターンはタッチターンとし、クイックターンを禁止とする。
・ワセリン等の薬剤は使用禁止とする。
・室内プールサイドは、絶対に走らない。 室内プールを出たあとは転倒に気をつけて、トランジッションへ移動してください

＜トランジッション＞
・指定された場所に自分のシューズ、ランニングウエアなどをカゴに入れておく。カゴの前に置くことは認める。
・スイム競技後のキャップ、ゴーグルは、トランジッションのカゴの中に必ず入れること。
・レースナンバーは、正面から見えるように胸付近につけ、ラン競技に移ること。
（Tシャツ、トライスーツなどを必ず着用し、上半身裸での競技は禁止とする）

・ナンバーベルトの使用を許可する。また、代替えとして、幅の広いゴム紐などをベルトにすることも許可する。
・レース終了後は、トランジッションエリアの道具を取りにくること。（取り忘れた場合は大会事務局にて保管する。）

＜ラン＞
・指定されたコースを通り、隣接している陸上競技場に移動してランを行う。
・キープレフト（内側のコース）を走り、追い越す選手は抜く選手の右側から追い抜くこと。
・はだし、上半身裸でのランニングを禁止する。
・周回ボードのカウントは先頭の選手のみとし、周回チェックは自己責任とする。ただし、家族などの応援者がカウントすることを許可する。
また、指定された場所に輪ゴムを用意するので、カウントの際に使用することは可能。

・同伴フィニッシュを認める。
・エイドステーションは１箇所設置する。十分水分補給をすること。
・フィニッシュは笑顔で！！

【リレーの部】
・基本ルールは、上記と同様とする。
・スイム担当選手とラン担当選手でリレー（繋ぐ）をする。
・スイム担当選手は、スイム後、指定されたリレーゾーンまで移動し、ラン担当選手へ必ずタッチをする。
・ラン担当者は、レースナンバーをつけること。
［補足１］コース等の把握
競技者は、コース及び競技環境を事前に把握し、かつ、自らの責務でコースを確認して競技するものとします。

［補足２］大会の中止および変更
荒天、その他の理由により、安全確保が難しいと主催者が判断した時は、競技種目や距離の短縮など変更、または大会の中止を決定することがある。

（競技開始1時間前までに案内をします）

https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_competition-rules_2019.pdf
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/JTU_COMPETITIONRULES_20190207.pdf


会場図（駐車場・受付）

住所：福島県 郡山市 開成1-5-12
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大会役員 および ゲスト

事務局長
蓮沼 哲哉

福島県トライアスロン協会 副会長

大会実行委員長
高濱 康

福島県トライアスロン協会 理事長

大会実行副委員長
菊池 日出子

福島県トライアスロン協会

大会実行副委員長
穂崎 一豊

福島県トライアスロン協会 副会長

総務
五十嵐 由喜子
福島県トライアスロン協会

審判長
塩沼 淳一

福島県トライアスロン協会

技術代表
杉山 茂生

福島県トライアスロン協会

実行委員会スタッフ

福島大学トライアスロン部
蓮沼ゼミ生

MC
DJ イタル

実行委員会 医療班
飯塚 仁

■緊急連絡先：郡山消防署 024-933-4000
■緊急病院 ：太田西の内病院 024-925-1188

実行委員
石橋 智之

福島県トライアスロン協会

審判団
三浦 光雄 大沼 陽子
菅野 佳子 加藤 勝彦

五十嵐 由喜子 永塚 美紀

ゲスト
リオデジャネイロパラリンピック出場

パラトライアスリート 木村 潤平 選手
円尾 敦子 選手

バンクーバーパラリンピック銀メダリスト
アイススレッジ 円尾 智彦 選手


